
دلیل الحج
خطوة بخطوة من البدایة إلى النھایة

أنواع الحج

ھناك ثلاثة أنواع للحج وھي

حج الإفراد
١. لا یؤدي العمرة
٢. یحرم فقط للحج

٣. ینوي عند الإحرام "لبیك اللھم حجة
٤. لا یجب علیھ الھدي

حج القِران
١. یؤدي عمرة وحجة

٢. ینوي عند الإحرام "لبیك اللھم عمرة وحجة
٣. یبقى على الإحرام حتى انتھاء أعمال الحج

٤. یجب علیھ الھدي

حج التمتع
١. یحرم الحاج بالعمرة في أشھر الحرم
٢. ینوي عند الإحرام "لبیك اللھم عمرة

٣. یتحلل بعد أداء العمرة
٤. ینتظر في مكة حتى یبدأ الحج في الثامن من ذو الحجة

٥. یحرم مرة ثانیة من مكانة في مكة في یوم الثامن ذو الحجة فینوي "لبیك اللھم حجة
٦. یجب علیھ الھدي

الفرق الرئیسي بین ھذه الأنواع ھو الجمع بین الحج والعمرة في نسك واحد (القران)، أو أداءھما منفصلین (التمتع)، أو الاقتصار على الحج فقط (الإفراد).
سوف نقوم بشرح حج التمتع بحیث انھ الأكثر شائعا

حج التمتع
الإحرام
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الإحرام ھو أحد الأركان العمرة والحج. عندما تأتي من بلادك یجب علیك عندما تتخطى حدود المیقات أن تكون قد أحرمت. من أجل ذلك یجب علیك فعل شیئین
١. یجب علیك أن ترتدي ملابس الإحرام

٢. ثانیا یجب علیك بالتلفظ بنیة الإحرام وھي أن تنوي "لبیك اللھم عمرة متمتعا بھا إلى الحج

إذا ارتدیت ملابس الإحرام ولن تتلفظ بنیة الإحرام فأنت لیس بمحرم. فقط عندما ترتدي ملابس الإحرام وتتلفظ بنیة الإحرام تكون قد أحرمت. لیس من شروط
الإحرام أن تكون على وضوء أو طھارة أي أنھ یمكن للإمرأة أن تحرم وھي حائض. ولا یوجد ركعتین سنة الإحرام. إن قمت بالوضوء یمكنك بصلاة ركعتین سنة

الوضوء أو إذا كنت في المسجد ركعتین سنة تحیة المسجد
ملابس الإحرام للرجال ھي عبارة عن قطعتین قماش الإزار والرداء. لا یجوز للرجال برتداء أي شيء تحت ملابس الإحرام. لا یسمح أیضا بلبس الأحذیة

والجوارب والخف في الرجلین، المسموح ھو فقط النعال(مشایة أو شحاطة) أو الصنادل. بالنسبة للنساء الملابس الإسلامیة المعتادة ھي بمثابة ملابس الإحرام. إذا
كان لدیك عدة ملابس إحرام یمكنك التغییر بینھا عندما تكون في حالة الإحرام المھم أن ترتدي في حالة الإحرام فقط ملابس الإحرام. عندما تدخل في الإحرام

تصبح بعد الأمور محظورة علیك حتى تتم العمرة

محظورات الإحرام للرجال والنساء
١. قتل الصید
٢. حلق الراس
٣. تقلیم الأظافر

٤. استخدام الطیب
٥. عقد النكاح

٦. الزواج
٧. الجماع

فقط للرجال
١. لبس المخیط المحیط

٢. تغطیة الرأس
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فقط للنساء
١. لبس النقاب ألملاصق للوجھ

٢. لبس القفازین

أداء العمرة

لقد قمنا بشرح كیفیة أداء العمرة
لقراءة ذلك اضغط ھنا

لمشاھدة الفیدیو اضغط ھنا
أو اضغط في القائمة على كلمة العمرة

الانتظار حتى بدأ الحج

الآن وقد اتممت العمرة وتحللت بحیث لست الآن في حالة الإحرام أي أن محظورات الإحرام قد انتھت. انتظر في مكة حتى یبدأ الحج في یوم الثامن من ذو الحجة

یوم الترویة

03.07.25, 11:21 دلیل الحج خطوة بخطوة

https://www.haddsch.de/دلیل-الحج 3/9

https://www.haddsch.de/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://youtu.be/jlJvJLzmj7M


في یوم الثامن من ذو الحجة یبدأ الحج. یسمى ذلك الیوم بیوم الترویة. والسبب تسمیة ذلك الیوم بیوم الترویة ھو أن كان الحجاج یترون فیھ من الماء في مكة
لیحملوه معھم إلى عرفة ومزدلفة

أعمال یوم الترویة
١. اغتسل وقلل أظافرك وأزل الشعر من الابط ولعانة

٢. ارتدي ملابس الإحرام وتلفظ بنیة الإحرام فتنوي "لبیك اللھم حجا
٣. إن كنت مریضا أو مسنا یسن لك بأن تضف شیئا على نیة الإحرام فتنوي "لبیك اللھم حجا فإن حبسني حابس فمحلي حیث حبستني". فإن تعذر لك إتمام الحج

یمكنك حین إذن أن تتحلل من دون إتمام الحج
٤. توجھ إلى منى وابتداء بالتلبیة فتردد 'لبیك اللھم لبیك لبیك لا شریك لك لبیك إن الحمد والنعمة لك والملك لا شریك لك
٥. تصلي الصلوات الخمسة في أوقاتھا مع تقصیر الصلاة الرباعیة ما دمت في منى أي في یوم الترویة وأیام التشریق

٦. بت في منى وأكثر من الذكر والدعاء واستعد للوقوف بعرفة في الیوم التالي

یوم الترویة ھو سنة. فإن لم تتمكن من حضور ذلك الیوم فلا یوجد أي مشكلة

یوم عرفة
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التاسع من ذو الحجة ھو یوم عرفة وھو أفضل أیام السنة وھو الركن الأعظم في الحج حیث قال النبي صلى الله علیھ وسلم "الحج عرفة"رواه الترمذي

أعمال یوم عرفة
١. بعد صلاة الفجر في منى توجھ إلى صعید عرفة

٢. احرص أن تبقى في بقعة عرفة
٣. إذا استطعت أن تذھب إلى مسجد نمرة لتستمع لخطبة عرفة ففعل وإن لم تستطیع فأسمع الخطبة في مخیمك

٤.   صلي الظھر والعصر جمع تقدیم وتقصیر
٥. واصل التلبیة بصوت مرتفع والإكثار من الذكر

٦. یعتبر ھذا الیوم أعظم فرصة للدعاء والمغفرة والعتق من النار
٧. بعد غروب الشمس تتوجھ إلى مزدلفة

٨. تصلي في مزدلفة المغرب والعشاء جمع تأخیر
٩. تبیت في مزدلفة وتجمع ٧٠ حصى ترمیھا في الأیام التالیة في الجمرات. سبع حصیات ترمیھا یوم النحر، ٢١ حصى أول أیام التشریق، ٢١ حصى ثاني أیام

التشریق و ٢١ حصى ثالث أیام التشریق. من أراد التعجل یجمع ٤٩ حصى

یوم النحر
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العاشر من ذو الحجة ھو یوم النحر ویسمى أیضا یوم الحج الأكبر وھو أول أیام عید الأضحى

أعمال یوم النحر
١. في صباح یوم العاشر من ذي الحجة تصلي صلاة الفجر في مزدلفة وتتوجھ إلى منى قبل طلوع الشمس

٢. إذا وصلت منى ترمي رمیة العقبة وھي الجمرة الكبرى
٣.   ترمي سبع حصیات واحدة تلوى الآخرة وتكبر مع كل رمیة قائلا "الله اكبر

٤. تذبح الھدى في منى أو تشتریھ وتكلف من یذبحھ (بعض الحملات یكون مصاریف الھدى ضمن المبلغ الذي دفعتھ اسأل حملتك عن ذلك)
٥.   تحلق رأسك أو تقصره والحلق افضل لقول الله تعالى (محلقین رءوسكم ومقصرین) وقد دعي النبي صلى الله علیھ وسلم ثلاث مرات للمحلقین ومرة واحدة

للمقصرین. أما الامرأة تقص من أطراف شعرھا بقدر أنملة (رأس الأصبع)
٦. بعد ذلك تكون قد تحللث فیحل لك جمیع محظورات الإحرام إلا النساء

٧. تتطیب لذلك الحل فقد روت أم المؤمنین عائشة أن النبي صلى الله علیھ وسلم كان یتطیب لذلك
٨. اذھب إلى المسجد الحرام لطواف الإفاضة ثم تسعى بین الصفا والمروة

٩. إذا فعلت ذلك فقد تحللت التحلل الأكبر ویبیح لك جمیع محظورات الاحرام حتى النساء
١٠. یمكنك تأخیر طواف الإفاضة للأیام التالیة ولكن یجب أن تعلم أنك لا تتحلل التحلل الأكبر حتى إتمام طواف الأفاضة أي أن تطوف سبع أشواط حول الكعبة

وتسعى سبع أشواط بین الصفا والمروة

أیام التشریق
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أیام التشریق ھي الأیام ١١ و ١٢ و١٣ من ذي الحجة. قال الله تعالى: "واذكروا الله في أیام معدودات” (البقرة: 203) وسمیت بأیام التشریق لأن لحوم الأضاحي
كانت تشرق أي تجُفف تحت الشمس

أعمال أیام التشریق
١. یجب علیك المبیت لیلة ١١ و ١٢ و١٣ في منى

٢.   إن أردت التعجل فعلیك المبیت لیلة ١١ و ١٢ یجب علیك مغادرة منى قبل غروب الشمس من بعد ما تكون رمیت الجمرات. إن لم تتمكن مغادرة منى قبل
غروب الشمس في ذلك الیوم فعلیك المبیت لیلة ١٣ في منى

٣.   ترمي كل یوم الجمرات الثلاث بعد زوال شمس الظھر. ترمي الجمرة الصغرة سبع حصیات مع كل رمیة تكبر قائلا "الله اكبر" ثم تتوجھ إلى الكعبة وتدعي. ثم
ترمي الجمرة الوسطى سبع حصیات مع كل رمیة تكبر قائلا "الله أكبر"ثم تتوجھ إلى الكعبة وتدعي. ثم ترمي الجمرة الكبرى سبع حصیات مع كل رمیة تكبر قائلا

"الله اكبر" ثم تنصرف
٤.   كما ذكرنا یمكنك أن تتعجل وتغادر منى في یوم ١٢ أو أن تبقى حتى یوم ١٣. من بعد ذلك تكون قد اتممت فریضة الحج ولن یتبقى إلا طواف الوداع

طواف الوداع

قبل أن تغادر مكة نھائیا ومن بعد ما تكون قد اتممت جمیع أمورك في مكة بحیث أن لن یتبقى إلى المغادرة اذھب إلى المسجد الحرام وطوف سبع أشواط حول
الكعبة حتى یكون آخر العھد ببیت الله الحرام طواف الوداع. لا یجوز من بعد ذلك أن تذھب للتسوق. یجوز لك فقط الإنشغال بأمو السفر. إذا انشغلت من بعد ذلك
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بلتسوق فیجب علیك الذھاب مجددا إلى المسجد الحرام والطواف سبع أشواط حول الكعبة

 خطوات حج التمتع

• الإحرام
• أداء العمرة

• الإحرام مجددا للحج
• یوم الترویة
• یوم عرفة
• یوم النحر

• أیام التشریق
• طواف الوداع

أركان الحج

• الإحرام
• الوقوف بعرفات
• طواف الإفاضة

• السعي بین الصفا والمروة

Haddsch.de

التنزیلات

 دلیل الحج

 دلیل العمرة

وسائل التواصل الاجتماعي

 Youtube

ھیئة التحریر

03.07.25, 11:21 دلیل الحج خطوة بخطوة

https://www.haddsch.de/دلیل-الحج 8/9

https://www.haddsch.de/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://www.haddsch.de/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC.pdf
https://www.haddsch.de/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A9.pdf
https://www.youtube.com/@haddsch_de


 الناشر

 contact@haddsch.de
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